Onko laaékehoitosi turvallista?

Itsehoito onnistuu, kun asiantuntijan kaytéssa on kaikki ladkehoidon valintaan tarvittava tieto.

Suomen Potilasturvallisuusyhdistyksen Turvallinen Ladkehoito -jaos tukee kansallista Ladkehoidon
paivaa ja haluaa muistuttaa itsehoitoladkkeiden turvallisesta kdytosta. Apteekista ilman reseptia saatavat
itsehoitolaakkeet on tarkoitettu lieviin oireisiin, jotka ovat helposti itse tunnistettavissa. Ne soveltuvat
paasaantoisesti vain tilapaiseen kayttoon.

Oikein kaytettyina itsehoitoladkkeet ovat tehokkaita ja turvallisia. Itsehoitoladkkeisiin voi kuitenkin liittya
my®s riskeja, jotka voivat johtua esimerkiksi vadranlaisesta kaytosta. Joillakin itsehoitoladkkeilla voi olla
myos haitallisia yhteisvaikutuksia muiden lddkkeiden, alkoholin tai ruoan kanssa.

Kerro kaikista kdyttamistasi ladkkeista
Ladkkeiden kayttdja voi itse monella tavalla edistaa ladkehoitonsa turvallisuutta.

Ladkarin vastaanotolla on syyta kertoa aina kaikista kdytOssa olevista ladkkeistd. Tama on tarkeas, silla
my0s itsehoitolddkkeet sekd rohdos- ja ravintolisdvalmisteet saattavat joskus haitata muun lddkehoidon
onnistumista. Nama valmisteet jaavat kuitenkin usein potilailta mainitsematta.

Ladkarilta jaa tarkeaa ladkehoidon arviointiin tarvittavaa tietoa hyddyntamatta, jos hanella ei ole
kokonaiskuvaa ladkityksestd. Tama voi vaarantaa ladkehoidon turvallisuuden.

Myos apteekin tehtdavana on varmistaa lddkkeiden turvallinen kaytto. Tasta syysta itsehoitolddketta
ostavalta asiakkaalta kysytaan ladkkeen kayttotarkoitusta, muita sairauksia tai kdytossa olevia laakkeita.

Kertomalla taustatiedot asiakas voi vaikuttaa siihen, ettd hdn saa sopivan itsehoitolddkkeen hanelle
sopivalla annoksella ja ohjeilla. Apteekista ohjataan ladkarin vastaanotolle ne asiakkaat, joiden
itsehoitoldadkkeiden kaytosta tulee ensin keskustella 1ddkarin kanssa tai joiden oireet eivat sovellu
itsehoitoon.

Itsehoitoldakkeen kayttajalla itselladnkin on tarked velvollisuus varmistaa, ettd hanella on riittavat tiedot
ladkkeen kaytosta, ja ettd han kayttaa ladketta ohjeen mukaisesti. Jos jokin tuntuu epaselvalta, on aina hyva
kysya neuvoa apteekista tai ladkarilta.

Tyokaluja avuksi

Ladkehoidon hallinnan apuna voi kayttaa kaikille avoimia tyckaluja. Kysy ja kerro ladkehoidostasi! -
muistilista listaa ladkehoitoon liittyvat asiat, jotka tulisi varmistaa terveydenhuollossa asioidessa.

Sahkoisen Laakekortti.fi-palvelun avulla voi yllapitda internetissa ilmaiseksi omia ladketietojaan.
Ladkekortti on myos helposti tulostettavissa mukaan terveydenhuollossa tai apteekissa asioimista varten.

Ajantasaista laakekorttia voi kysya myods omasta apteekista tai terveydenhuollon henkildstolta.



Ladkealan turvallisuus ja kehittamiskeskus Fimean koordinoimaa kansallista Ladkehoidon paivaa vietetaan
19. maaliskuuta 2014. Paivan teemana on Tunne Iééikkeesi: Itsehoitoldiéikkeiden jérkevd ja turvallinen
kdytto. Katso lisaa tietoa ja Ladkehoidon paivan tapahtumia osoitteesta: www.laakehoidonpaiva.fi.

Tyokaluja ladkkeen kayttajalle:
Kysy ja kerro ladkehoidostasi! -muistilista (Potilaan kasikirjassa) www.thl.fi

Sahkoinen Ladkekortti.fi-palvelu www.laakekortti.fi

Luotettavaa lddketietoa:

www.laakeinfo.fi

www.fimea.fi/laaketieto/valmisteyhteenvedot

www.terveyskirjasto.fi

Lisdtietoja antavat:

Suomen Potilasturvallisuusyhdistyksen Turvallinen lédékehoito -jaos

e Anna-Riia Holmstrém, p. 044 574 7018, s-posti: anna-riia.holmstrom@helsinki.fi

e Carita Linden-Lahti, p. 040 700 2782, s-posti: carita.linden-lahti@Iahti.fi

www.potilasturvallisuusyhdistys.fi
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